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鸡 肝 散 的 引种 和 精油 成 分 初步 分 析 


ELE Sat met TÄH 


(中国 科 学 院 西双版纳 热带 植物 园 ， 动 胖 》 CHE ARF BE LL WA EET, bE WD 


摘要 ” 鸡 肝 散 (Elsholtzia blanda) 种 子 在 低温 9 CAT, WUS UE, 种 子 发 芽 率 仍 
可 保持 87%。 种 子 从 发 芽 生 长 至 枯黄 目 , 整个 生育 期 为 8 一 9 个 月 。 栽 培植 株 精油 含量 随 着 生 
长 发 育 日 趋 成 熟 而 逐渐 增加 ， 为 0.42 一 0.88% ， 主 要 成 分 芳 樟 醇 、1, 8- 核 油 素 、 芋 乙 酮 、 反 ~ 
氢化 芳 樟 醇 , 樟 脑 、 龙 脑 等 的 含量 ， 有 一 定 的 变化 规律 ， 其 它 成 分 含量 变化 差异 较 小 。 
KR GH RAs Hi 


WAH E/sholizia blanda (Benth.) Benth. PROB, ee. HEX, RA 
Ho, MLE, We, PA, PGES, WEBASHRAURA, 一 年 生 或 多 年 
生 ， 全 草 具 特 异 的 香气 ， 药 用 ， 有 清热 、 解 毒 、 消 炎 、 利 尿 之 效 ， 可 治 急 、 慢 性 肾 孟 肾 
炎 ， 小 儿 痛 积 ， 老 年 人 眼花 ， 夜 育 等 症 <4 一 53。 西 双 版 纳 的 少数 民族 常温 汤 饮用 ， 以 防 
中 暑 。 用 于 香料 业 尚 需 深 入 研究 。 

鸡 肝 散 产 云南 、 贵 州 、 广 西 等 地 。 在 云南 省 分 布 于 西南 至 东南 部 海 拔 580 一 2500 米 
的 温 热 地 区 ， 蒙 自 、 河 口 、 思 茅 、 澜 沧 、 卫 连 、 西 双 版 纳 等 地 。 以 西双版纳 野生 较 多 ， 
常生 于 坡地 、 路 边 、 沟 旁 、 水 边 的 杂 木 灌 丛 中 或 蓝 林 下 。 生 于 坡地 、 路 边 干燥 环 境 的 植 
株 ， 果 实 成 熟 后 自然 枯死 ， 多 为 一 年 生 草本 植物 ， 生 于 沟 边 、 水 边 和 朴 林 下 潮湿 环境 的 
植株 ， 果 实 成 熟 后 植株 上 部 枯萎 ， 次 年 茎 下 部 能 萌发 新 株 ， 成 为 具 多 年 生性 状 的 草本 杆 
物 。 
鸡 肝 散 的 鞋 叶 、 花 序 、 果 序 可 供 提 芳 香油 ， 鲜 茎 叶 ( 花 序 ) 出 油 率 为 0.42 一 0.88%， 
干 样 为 1.08 一 3.66% 。 精 油 比 重 (25C) 0.9081, HIER (250) 为 1.4756。 

为 开发 利用 这 种 芳香 药 用 植物 提供 依据 ， 本 园 进 行 了 引种 试 种 、 生 物 学 特性 的 研 
究 及 植株 精油 含量 和 成 分 的 分 析 。 


材料 与 方法 


试验 材料 采 于 1986 年 工 月 下 旬 ， 为 动 腊 县 象 明 区 草 计 大 寨 〈 海 拔 1130 米 ) 西向 山坡 
荒地 野生 植株 的 种 子 。 将 纯净 的 种 子 盛 入 磨 口 瓶 中 备用 。 

种 子 贮藏 试验 “ 取 两 份 种 子 瓶 密 藏 ， 一 组 在 室内 常温 下 存放 ， 另 一 组 在 低温 约 9 C 
的 冰箱 内 存放 。 从 贮藏 时 间 起 ， 每 月 取 同 等 数量 的 种 子 〈 各 100 粒 ) 放 入 培养 四 进行 发 
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芽 率 的 测定 ， 至 种 子 丧 失 发 芽 力 为 止 。 

播种 育苗 试验 ”当年 6 月 在 本 园 芳 香 药 用 植物 区 播种 ， 苗 床 设 在 林 缘 空旷 处 ， 午 后 
有 自然 小 阴 ， 土 壤 为 酸性 红色 壤土 ，pH 5 一 5.5。 把 种 子 均 匀 撒 播 在 整理 好 的 苗床 上 ， 
上 盖 一 层 复 盖 物 稻草 或 茅草 ) ， 洒 水 后 经 常 保持 湿润 。 苗 床 四 周 撤 农药 ， 防 止 蚂蚁 竺 
危害 。 种 子 发 芽 后 揭 除 复 盖 物 。 幼 苗 期 为 防止 雨水 冲刷 ， 床 上 搭 透 光 的 倾斜 竹 棚 ， 株 高 
10 cm 左右 时 拆除 。 

生长 发 育 习性 观察 ”从 种 子 发 芽 出 土 至 植株 枯黄 死亡 为 止 ， 定 期 进行 物候 期 观察 。 

植株 精油 含量 和 成 分 变化 分 析 ”选取 不 同 生态 条 件 下 生长 的 野生 植株 ， 分 别 采集 不 
间 部 位 《器 官 )》 和 不 同 生长 期 的 样品 ， 对 植株 精油 含量 和 成 分 进行 比较 。 


结 果 


1, 风 藏 条 件 对 种 子 发 芽 力 的 影响 

鸡 肝 散 种 子 细小 ， 褐 色 ， 卵 形 或 卵 圆 形 ， 千 粒 重 为 0.044 克 。 

室 义 瓶 密 藏 和 低温 〈 9 C) 瓶 密 藏 ， 历 时 两 年 每 月 作 发 芽 试 验 一 次 ， 种 子 发 芽 率 见 
表 1。 


表 1 不 同时 间 种 子 发 芽 率 的 比较 


Table 1 Comparison of germination percent the seeds in different time 








试验 时 间 月 平均 气温 贮藏 时 间 低温 9 °C HL BF HR 室内 常温 瓶 密 茂 
GE, H) (©) (天 ) 开始 发 芽 RER FERF 室内 常温 RFR 
日 数 ( 天 ) (%) 日 数 ( 天 ) (©) (%) 
1986. 3 20.3 90 17 99 17 23.0 98 
1986. 10 22.3 300 4 85 5 24.5 95 
1986. 12 16.1 360 6 89 6 16.3 77 
1987. 1 15.5 390 6 97 9 16.0 78 
1987. 3 20.3 450 4 91 7 23.0 60 
1987. 6 25.5 540 6 89 13 29.0 1.0 
1987. 8 24.9 600 3 89 27.5 0 
1987. 12 16.1 720 7 87 


HE: 本 试验 于 1986 年 1 月 采种 及 贮藏 ， 从 3 月 开始 进行 发 芽 试 验 ， 每 次 未 重复 试验 。 每 月 的 试验 数据 未 列 入 Hib, 
室内 常温 为 试验 日 的 温度 。 


从 表 1 看 出 ， 鸡 肝 散 种 子 在 室内 常温 16 一 29 条 件 下 密 藏 ， 种 子 发 芽 力 可 保存 19 个 
月 ， 发 芽 率 从 98% 下 降 至 1 %， 室 内 存放 20 个 月 后 种 子 完全 丧失 发 芽 能 力 。 不 密 藏 的 种 
了 于， 两 季 很 容易 发 霉 变质 和 表 失 发 芽 力 ， 保 存 期 只 有 6 一 8 PH. BRE, Datos 
个 月 ， 种 子 发 芽 率 仍 可 达 87%。 

试验 中 观察 到 ， 从 1986 年 4 月 开始 ， 低 温 贮藏 的 种 子 经 3 一 7 天 即 可 发 芽 ， 而 室内 
常温 下 存放 的 种 子 ， 历 时 5 一 13 天 才 发 芽 。 
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在 本 试验 中 室温 瓶 密 藏 者 种 子 的 发 芽 率 随 贮藏 时 间 的 延长 而 降低 ， 低 温 瓶 密 藏 者 ， 
在 24 个 月 月 中 变化 较 小 ， 表 明 低 温 瓶 密 藏 有 利于 延长 和 保存 种 子 的 发 芽 力 。 

2. 植 株 生 长 发 育 习性 

引种 地 动 常 ， 海 拔 580 米 ， 属 热带 季风 性 气候 ， 干 湿 季 分 明 。，1986 年 6 月 下 名 播 种， 
7 月 上 旬 种 子 发 式 ， 至 翌年 3 月 植株 上 部 枯死 为 止 ， 生 育 期 为 8 一 9 个 月 ， 约 240 一 270 
天 ， 株 高 0.7 一 1.2 米 ， 具 分 枝 数 5 --12 对 、1987 年 3 月 茎 下 部 又 萌发 新 枝 ， 至 次 年 《2 
A) 株 高 达 1.3 一 2.0 米 . 

鸡 肝 散 生育 期 可 分 为 七 个 时 期 ， 物 候 状 况 与 当地 温度 、 降 水 等 因素 密切 相关 、 植 株 
生长 以 高 温 多 雨 的 7 一 10 月 为 快 ， 孕 芋 期 生长 逐渐 减 慢 ， 至 开花 期 基本 停 长 。 

鸡 肝 散 野生 地 之 一 动 海 ， 海 拔 1176.3 米 ， 属 南亚 热带 气候 ， 干 湿 季 分 明 ， 年 平均 气 
温 18.9'C， 年 降雨 量 1320 密 米 ， 经 初步 观察 ， 鸡 肝 散 开花 期 为 12 月 至 尾 年 1 A, RB 
1 一 2 月 ， 与 动 嵌 的 花 果 期 基本 一 致 、 

据 试 验 及 观察 ， 鸡 肝 散 植株 在 潮湿 环境 和 人 工 浇灌 条 件 下 ， 可 连续 生长 3 一 5 年 采 
WEE (花序 ) RRR, APM, Bea Pee (花序 ) 1600 一 2500 公 
斤 ， 出 油 率 以 0.55% 计 算 ， 可 亩 产 精油 9 一 14 公 斤 . 

5. 植 株 精油 含量 和 成 分 的 变化 

C1) 植株 各 部 位 〈 器 官 ) 的 含油 量 “于 幼 果 期 采 收 ， 以 不 同 部 位 样品 分 别 蒸 馅 ， 
其 结果 鲜 茎 出 油 率 为 0.095%， 鲜 叶 出 油 率 为 0.45%， 鲜 果 序 出 油 率 为 0.81%。 表 明 鸡 
肝 散 宜 采 收 茎 叶 和 果 序 的 部 位 。 

C2) 野生 植株 精油 和 主要 成 分 的 变化 ”野生 鸡 肝 散 因 分 布 区 的 海拔 、 温 度 、 两 量 、 
土质 及 小 坏 境 等 的 差异 ， 其 芳香 油 含量 和 主要 成 分 有 明显 的 变化 〈 表 2 ) 。 精 油 的 主要 
成 分 是 1, 8- 核 油 素 、 芳 樟 醇 、 樟 脑 . 龙 脑 、 辣 薄荷 酮 等 , 而 不 是 香 蒿 酮 (elsholtzione)54，5]。 


表 2 不 同 生长 地 精油 和 主要 成 分 变化 比较 


Table 2 Comparison of variety of essential oil and its odorus principle of in different places 








动 海 海拔 1176m DERRE 动 腊 县 动 仓 ， 海 拔 580m 
精油 成 分 | 路 边 草 从 中 野生 #1130 m 西 向 山 象 明 种 源 后 代 试 AS fd IC Hi 
Be Fre Hs BF A 验 地 林 缘 种 植 林 下 野生 
a-ğ Ak a-pinene 9.5 0.4 1.17 0.34 
3x Æ camphene 15.8 1.8 2.14 0.29 
B-34 B-pinene 1g 0.3 1.0 1.91 
1,8-4% IH 1, 8-cineole 16.7 2.4 13.16 18.05 
茶 乙 栅 acetophenone 3.0 2.2 2.32 0.39 
J linalool 2.5 38.2 ` 55.95 3.59 
樟 脑 camphor 13.3 5.9 3.06 1.90 
龙 脑 borneol 27.4 12.7 3.44 3.16 
辣 莹 荷 珊 piperitone 18.9 0.19 0.76 
ZB RR isobornyl acetate 1.2 1.24 
2m CEP) Wak (%) 0.47—0.88 1.72 (FE) 0.47—0.62 0.42—0.53 
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AB HIE GGA RE, CO OREO MEER, M 
样 是 枯黄 期 所 得 的 油 样 ， 经 比较 分 析 ， 主 要 成 分 如 1, 8-H, SERS, MURRUA 
高 ， 樟 脑 、 龙 脑 、 辣 攻 荷 责 以 野生 的 为 高 ， 其 他 成 分 差异 较 小 ， 见 表 2 。 


#3 不 同 生育 期 精油 成 分 变化 比较 
Table 3 Comparison of variety of essential oil and its aroma constituents in 


different term of growth and development 








序号 ”化合物 英文 名 生长 期 PER ”开花 期 DRM RR RM 
1 三 环 烷 tricyclane 0.25 0.14 0.07 0.12 0.10 0.11 
2 a- HER a-pinene 0.65 0.75 0.68 0.75 0.73 0.17 
3 RW camphene 0.51 0.58 1.20 1.86 1.64 2.14 
4 SEB sabinene 0.06 0.13 0.08 0.08 0.13 0.36 
5 B-74 B-pinene 0.19 0.29 0.22 0.25 0.42 1.00 
6 a- 松 油 烯 a-terpinene 0.11 0.11 0.14 0.28 0.23 0.30 
7 1, 8- 校 油 素 1, 8-cineol 17.79 18.83 10.79 6.20 11.31 13.16 
8 B- 罗 勤 燃 B-ocimene 1.47 0.90 0.62 0.25 0.26 0.10 
9 Wi - 4 Ab 3 BRE c-linalool oxide 2.23 1.96 1.46 2.14 1.67 1.39 
10 #2 phenyl alcohone 10.07 7.56 7.15 4.77 5.80 2.32 
11 反 - 氧 化 洲 榜 醇 t-linalool oxide 9.03 6.87 6.55 4.29 5.12 2.03 
12 芳 樟 醇 linalool 33.15 39.19 47.88 49.31 45.52 55.95 
13 8- 松 油 醇 B-terpineol 0.15 0.15 0.07 0.10 0.14 
14 樟 脑 camphor 4.45 2.44 4.32 6.51 1.38 3.06 
15 È 脑 borneol 3.43 2.97 4.91 7.71 4.78 2.44 
16 ” 松 油 烯 - 4- 醇 ”terpinen- 4 -ol 1.63 1.07 0.96 0.17 0.71 0.13 
17 a- 松 油 醇 a-terpineol 2.59 2.97 2.57 1.04 0.87 1.25 
18 ARIE AR  bornyl formata 0.36 0.49 0.23 0.23 0.35 0.19 
19 BR YE H N piperitone 0.12 0.10 0.10 0.32 3.14 0.19 
20 hiia: neral 0.51 0.26 0.31 2.98 1.25 2.55 
21 乙酸 异 龙 脑 酯 isobornyl acetate 0.29 0.13 0.15 1.37 0.77 
22 香 叶 醇 geraniol 0.60 0.63 0.54 0.35 4.64 0.23 
23 ene geranial 0.12 0.08 0.08 0.17 0.29 0.31 
24 乙酸 香 叶 酯 geranyl acetate 3.59 3.19 4.03 1.37 1.73 1.24 
25 波 旁 烯 bourbonene 0.25 
26 B- 榄 香 烯 B-elemene 0.13 
27 有 -丁香 烯 B-caryophyllene 0.57 0.50 0.61 0.10 1.52 0.21 
28 蛇 麻 烯 humulene 0.20 
29 Y- 木 罗 烯 y-muurolene 0.07 
30 5- 杜 松 醇 8-cadinol 2.12 3.48 1.95 3.26 4.24 3.29 
已 鉴定 成 分 总 量 % 96.01 95.77 97.65 96.44 97.82 97.68 
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C3) 植株 不 同 生 至 期 精油 和 成 分 的 变化 ”本 园 试 验 地 种 植 的 鸡 肝 散 ， 不 同 生育 期 
BEE 〈 包 括 花 序 、 果 序 ) 的 出 油 率 ， 在 生长 期 〈10 月 ) 为 0.51%， 孕 曹 期 (12 月 ) 为 
0.53%, FFE CHE 1 月 中 旬 ) 40.52%, SR C1 月 下 旬 ) 为 0.56% ， 果 熟 期 
C2 REI) 40.61%, 

BE 3 列 出 了 不 同 生育 期 精油 成 分 的 变化 。 鸡 肝 散 精油 有 30 个 成 分 , 主要 成 分 1, 8- 核 油 
素 的 含量 ， 以 孕 昔 期 为 高 ， 依 次 为 生长 期 .枯黄 期 .果实 成 熟 期 、 开 花期 ， 幼 果 期 最 低 。 
葵 乙 酮 、 反 - 氧化 芳 樟 醇 以 生长 期 、 孕 蕾 期 、 开 花期 为 高 ， 其 他 生育 期 较 低 。 芳 樟 醇 的 
含量 随 生育 期 的 变化 而 明显 增高 。 樟 脑 、 龙 脑 等 的 含量 以 幼 果 期 较 高 。 关 薄 荷 酮 、 香 时 
醇 等 以 果 熟 期 略 高 。 a - 松 油 醇 、 乙 酸 香 叶 酯 以 生长 期 至 开花 期 为 高 ， 其 他 成 分 的 含量 
与 各 生育 期 变化 相关 性 较 小 。 


小 结 


鸡 肝 散 是 一 种 芳香 药 用 植物 ， 主 要 分 布 于 云南 省 亚热带 地 区 ， 具 有 较 强 的 适应 性 ， 
在 适宜 的 环境 中 ， 种 植 一 次 ， 可 连续 多 年 采 收 燕 油 。 西 双 版 纳 有 一 定数 量 的 野生 资源 ， 
用 于 香料 业 ， 具 有 开发 利用 的 价值 。 

保存 鸡 肝 散 种 子 ， 以 低温 9 也 左右 贮藏 为 好 ， 发 菠 力 的 保存 期 达 24 个 月 以 上 ， 种 子 
尚 有 较 高 的 发 茅 率 。 

鸡 肝 散 种 子 容 易 发 菠 和 种 植 ， 对 环境 条 件 要 求 不 苛 。 人 工 栽 培 宜 选择 湿润 的 环境 为 
理想 ， 采 收 后 又 可 重新 萌发 ， 成 为 多 年 生 草本 ， 可 取得 较 高 的 经 济 效 益 。 

鸡 肝 散 的 生物 产量 与 植株 精油 含量 ， 以 开花 期 至 果实 成 熟 始 期 采 收 燕 馅 油 为 好 ， 其 
他 时 间 采 收 不 很 理想 。 

不 同 海拔 和 环境 生长 的 植株 精油 含量 和 成 分 有 明显 的 差异 ， 因 此 可 根据 需要 ， 有 目 
的 地 选 种 ， 从 中 选 育 新 的 类 型 或 品种 。 
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A PRELIMINARY ANALYSIS OF THE ACCLIMATIZATION AND 
ESSENTIAL OIL COMPONENTS OF ELSHOLTZIA BLANDA 
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Abstract Having been stored under about 9, air-proof condition for 24 
months, the seeds of Elsholtzia blanda (Benth.) Benth can also keep their ger- 
mination up to 87%. The whole life of this plant from seeds to its ripeness 
and withered to yellow is 8 一 9 months, The essential oil content and chemical 
components of the wild plants collected from different ecological conditions varied 
obviously, The essential oil content of the plants growing under cultivated condition, 
shows a gradually increasing from 0.42% to 0.88%, along with the ripeness of the 
plant growth and development. There are some certain rules of variation with 
those main chemical components such as linalool, 1,8-cineol, phenyl alcohone, t- 
linalool oxide, comphor and borneol. Other components are less varied. 
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